
Oma Sophies Stuten 
 

 
 
 
 
 

Benötigte Zutaten: 
 
 
Für den Teig: 
 
1000 gr. Mehl 
½ Liter Milch 
150 gr. Margarine 
4 Essl. Zucker 
½ Teel. Salz 
50 gr. Hefe 
 
 
 
 
Zubereitung: 
 
Hefe, etwas Zucker und lauwarme Milch zu einem Vorteig verrühren und zu 
doppelter Menge aufgehen lassen. 
 
Das Fett in lauwarmer Milch auflösen, alle Zutaten zu einem Teig schlagen,  
bis er Blasen wirft, in eine gefettete Form legen, nochmals aufgehen lassen und 
bei 200 – 230° etwa 60 Minuten backen 
 


