Aromen fur PS-Radio

Gute-Nacht-Duftlampe gegen Trennungséangste:

5 Tr. Zedernholz
3 Tr. Lavendel

2 Tr. Grapefruit
1 Tr. Rose

Erotisierendes Bad:

3 Tr. Bay

1 Tr. Vanille

1 Tr. Ylang-Ylang

1 Tr. Petit grain

1 Tr. Rose

1 Tr. Zimtrinde

2 Tr. Bergamotte

In 1/2 bis ganzen Becher suf3e Sahne auf ein Vollbad

Aufheiterndes, stimulierendes Bad, einfach zum Wohlfuhlen:

1 Glasstabchen Tonka

3 Tr. Ylang Ylang

3 Tr. Grapfruit

2 Tr. Sandelholz

In %2 bis ein Becher siif3e Sahne auf ein Vollbad

Sich-in-den-Arm-nehmen-Bad:

2 Glasstabchen Mimose

1 TR. Vanille

2 Tr. Geranie

1 Tr. Limette

1 Tr. Cistrostrose in 1 Essl. Honig auf 1 Vollbad

(Krauterhexensendung von PSDJane)




Aromen fur PS-Radio

Duftlampen:

Gegen dicke Luft
5 Tr. Grapefruit
3 Tr. Myrte

2 Tr. Lavendel

2 Tr. Zypresse

Kindermischung Zappelpilipp:

4 Tr. Bergamotte

2 Tr. Mandarine

2 TR. Sandelholz

1 Tr. Muskatellersalbei

Advent Advent:

4 Tr. Mandarine

4 Tr. Orange

1 Tr. Zimtrinde

1 Glasstabchen Tonka
1Tr. Bay

(Krauterhexensendung von PSDJane)




Aromen fur PS-Radio

Sinnliche Stunden: © mit besonders lieben Grissen ©

2 Tr. Ylang-Ylang

1 Tr. Rose

2 Tr. Muskatellersalbei
1 Tr. Styrax

1 Tr. Patchoulie

3 Tr. Bergamotte

2 Tr. Limette

Oder aber auch:

2 Tr. Jasmin

1 Tr. Ylang-Ylang

5 Tr. Sandelholz

1 Tr. Nelkenblatter

1 Tr. Zimtblatter/ Rinde
7 Tr. Zitrone

©

Zur Anregung, Belebung:
2 Tr. Lemongras
5 Tr. Limette

1 Tr. Ingwer
3 Tr. Rosmarin

Viel Spald wiinscht Euch Eure PSDJJANE

(Krauterhexensendung von PSDJane)




